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The competance of athletics coaches in training athletes for middle

distances: study on the teams of Constantine Province, 10-14 years
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Abstract

The study aimed to find competent coaches who
work with young beginners in athletics in the
specialty of middle distance races in terms of
training content and competition. The researcher
used the descriptive method of the survey method
to verify the study's hypotheses. The study sample
included (37) coaches from different teams
affiliated with the Constantine Athletics League
who had previously trained young beginners (10-
14 years old). The researcher wused the
questionnaire as a tool, and the spss version 20
statistical package was used to analyze the results.
After analysis and discussion, the researcher
concluded that many coaches are far from
controlling the training content of young beginners
(10-14 years), and their sports career to reach the
highest level. The researcher recommended that
these trainers be retrained, guided and equipped
with the necessary experience and that they use
modern scientific references to reach the highest
levels.

Keywords: competence; coach; athletics; athlete
training; middle distance .

Résumé

L'étude visait a rechercher des entraineurs compétents
qui travaillent avec des jeunes débutants en athlétisme
(les courses de demi-fond) en matiere de contenu
d'entrainement et de compétition. Le chercheur a
utilisé pour vérifier les hypotheses de I'étude, la
méthode descriptive de la méthode denquéte.
L'échantillon de I'étude comprenait (37) entraineurs de
différentes équipes affilies a la ligue d’athlétisme de
Constantine qui avaient précédemment formé de
jeunes débutants de (10-14 ans). Le chercheur a utilisé
le questionnaire comme un outil, et le package
statistique spss /v20 .Aprés l'analyse statistique et la
discussion, le chercheur a conclu que de nombreux
entraineurs  sont loin de contrdler le contenu de
formation des jeunes débutants (10-14 ans), et leur
carriéres sportives pour atteindre le haut niveau. Le
chercheur a recommandé que ces formateurs soient
recyclés ; guidés et dotés de I’expérience nécessaire
pour atteindre les plus hauts niveaux.

Mots clés: compétance; entraineur; athlétisme; formation des
athlétes; demi-fond
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